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Mieux comprendre notre relation aux écrans

Et si on levait
les yeux ensemble ?

La CPTS LOREA invite le grand public a repenser sa relation aux écrans lors d'une
conférence interactive a Saint-Pierre-d'lrube

Jeudi La CPTS LOREA organise une grande conférence interactive
2 4 intitulée « Mieux comprendre notre relation aux écrans », avec le
Collectif du Chalumeau, le jeudi 24 septembre 2026 a la salle La

Septembre Perle de Saint-Pierre-d'Irube.

2026

Y)Y Destiné a tous les publics (parents, adolescents, seniors,

professionnels), cet événement gratuit réunira des experts pour
echanger sans tabou sur l'impact du numerique dans notre quotidien.

La CPTS LOREA : la santé coordonnée au cceur du territoire

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS

LOREA) est une association qui regroupe les professionnels de

sante du quartier Mousserolles a Bayonne et des communes de Bayonne

Lahonce, Mouguerre, Mo Lahonce

Saint-Pierre-d'Irube et Villefranque.

Couvrant un bassin de 20 000 habitants, elle fédére plus
de 85 praticiens (médecins, infirmiers, kinésithérapeutes,
pharmaciens) pour améliorer la prise en charge locale.

Mouguerre

Villefranque

Ses missions principales s'articulent autour de six axes :

# Améliorer l'acces aux soins et faciliter la recherche d'un meédecin traitant.

# Optimiser le parcours des patients grace a une meilleure coordination pluriprofessionnelle.
# Deévelopper des actions de prévention ciblées sur des enjeux de sante publique locaux.

# Organiser la réponse locale face aux crises sanitaires exceptionnelles.

# Ameliorer la qualite et la pertinence des soins

# Soutenir les soignants

cptslorea@gmail.com 2 Allée de Bordenave, 64990 Saint-Pierre-d'lrube o o
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Un événement interactif et grand public
SUr un enjeu de société majeur

Face a l'omniprésence du humérique, la CPTS LOREA s'empare de la thématique des ecrans a
travers un format dynamique et participatif. Loin des discours culpabilisants, cette conférence
permettra de décrypter les mécanismes de notre dépendance numérique et d'apporter des clés
concrétes pour retrouver un équilibre de vie.

Les points forts de l'événement :

» Présence d'experts : Des professionnels de santé et spécialistes du numerique apporteront leur
éclairage scientifique et psychologique.

« Un théatre d'improvisation avec le Collectif du Chalumeau : des comédiens illustreront les
problématiques évoquées avec des saynétes improvisees.

« Format interactif : Le public pourra poser ses questions en direct, partager ses expériences et
participer activement aux échanges.

. . . (]
Avec la participation de Et le soutien de
, . .
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’ ‘Enlq CET‘]TRE HOSPITALIER COMMISSION NATIDNAI‘.: A lelburu R
de la Cote Basque INFORMATIQUE & LIBERTES &@ & Saint-Pierre d'Irube

Informations pratiques

Date : Jeudi 24 septembre 2026 - 18h/20h

Lieu : Salle La Perle, 64990 Saint-Pierre-d'lrube
(a cote de la mairie)

Public : Ouvert a tous (entrée libre et gratuite)

Inscription souhaitée

En scannant le QR code ci-joint ou directement via le lien :
https://tinyurl.com/Conference-Lorea

cptslorea@gmail.com 2 Allée de Bordenave, 64990 Saint-Pierre-d'lrube o o
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Affiche de 'événement

Jeudi

24

Septembre
2026

Salle La Perle
(& coté de la mairie)

St-Pierre d’lrube

Gratuit et
ouvert a tous!
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Bayonne Mousserolles

Saint-Pierre-d'lrube + Lahonce

Villefranque « Mouguerre
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Mieux comprendre notre relation aux écrans

Et si on levait
les yeux ensemble ?

IroUVERIEONEGUILILTES:

Conférence interactive

avec le Collectif du Chalumeau

Improvisations, échanges avec le public,
enrichis par le regard d’experts

Inscription souhaitée

En scannant le QR code ci-joint
ou directement via le lien :
https://tinyurl.com/Conference-Lorea

Avec la participation de Etle soutiende
I > mc....m !.E: Hiriburu
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Photos articles
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